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尿道海绵体游离术治疗尿道下裂并阴茎弯曲的疗效观察灣

刘毅东棻 吴旻棻 庄利恺棽 陈恕柱棻 叶惟靖棻 陈方棾

  椲摘要椵 目的椇探讨尿道海绵体游离术在治疗尿道下裂并阴茎腹侧弯曲的适应证与疗效暎方法椇棽棸棸椆年椆
月暙棽棸棻棾年椃月采用尿道海绵体游离术治疗尿道下裂阴茎腹侧弯曲患者棻椂例棳其中阴茎远端型棿例棳阴茎近端
型椂例棳阴茎阴囊型椂例暎结果椇术后棻棿暙棽棻天拔除导尿管棳均排尿顺利暎随访棻棽暙棽棿个月棳棻例术后尿道狭窄棳
行尿道镜直视下扩张后治愈椈余均对阴茎外观满意棳排尿通畅棳无尿瘘及尿道狭窄棳勃起时无阴茎下弯暎结论椇尿
道海绵体游离术适用于治疗尿道板暍尿道海绵体发育良好合并阴茎腹侧弯曲的尿道下裂患者棳手术方法简单棳成
功率高棳术后并发症少棳值得临床推广应用暎
  椲关键词椵 尿道下裂椈阴茎弯曲椈尿道海绵体游离术
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棽棸棸棸棸棻棭
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  尿道下裂是最常见的小儿泌尿系统生殖先天
畸形棳发病率约为棻棷棾棸棸棳且由于与目前环境污染
密切相关棳近年来有逐年上升的趋势暡棻暢暎近年来棳
针对尿道下裂的治疗不仅仅满足于手术治疗成功

率的提高棳更愈来愈重视既要有接近正常的外观棳
又要有完美的功能暎目前尿道下裂合并阴茎弯曲
的治疗策略并无统一标准棳特别是对于一些阴茎海

绵体以及尿道海绵体发育良好但腹侧下弯明显的

患者棳其治疗方法没有达成完整共识暎斅旇斸旚暡棽暢报道
了可以利用尿道海绵体游离术来纠正不伴尿道下

裂的阴茎弯曲棳而斢旓旑斾旂旘斸旙旙暡棾暢也使用该术式在保
留尿道板的基础上治疗近端型尿道下裂暎自棽棸棸椆
年椆月暙棽棸棻棾年椃月棳我们利用该方法共对棻椂例
尿道下裂合并阴茎弯曲的患者进行治疗棳取得较好
疗效棳现报告如下暎
棻 资料与方法
棻棶棻 临床资料

本组尿道下裂患者棻椂例棳年龄棿暙棻椃岁棳平均
棬椄棶棽暲棾棶椀棭岁暎其中阴茎远端型棿例棳阴茎近端型
椂例棳阴茎阴囊型椂例暎所有患者阴茎暍阴囊发育
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良好棳术前均有不同程度的腹侧弯曲暎
棻棶棽 手术方法

包皮脱套棳松解索带椇患者平卧位麻醉成功后棳
用棾灢棸丝线纵向阴茎头牵引棳人工勃起试验检查阴
茎弯曲程度暎美篮标记切口线棳打开膜性尿道沿标
记线取包皮环切切口棳保留尿道开口远端的尿道
板棳于尿道板两侧切口远端游离至阴茎头冠状沟顶
端水平棳近端绕尿道开口会合后由中点向近端纵形
游离棳将阴茎皮肤脱套至阴茎根部棳充分松解阴茎
腹侧及尿道两侧纤维索带暎

游离尿道海绵体棳矫正腹侧弯曲椇脱套后行人
工勃起试验仍有阴茎弯曲棬椌棻椀曘棭者棳由近端至远
端自阴茎海绵体上完整游离尿道海绵体棳一并切除
阴茎海绵体腹侧附着的纤维瘢痕组织棳进一步使阴
茎体充分伸直暎游离尿道海绵体远端至阴茎头棳近
端游离至尿道球部棳利用尿道球部的延展性延长尿
道长度棬图棻斄棭暎在游离近端尿道海绵体与阴茎海

绵体时棳由下裂尿道开口近端的正常尿道部位开
始棳用蚊式钳从侧面将尿道海绵体与阴茎海绵体完
整分离棳窜入斊椂橡胶管牵开保护暎牵拉橡胶管棳沿
阴茎海绵体向阴茎远端完整游离尿道海绵体至阴

茎头部棳近端游离至尿道球部暎此时再次行人工勃
起试验棬图棻斅棭棳提示弯曲纠正后棳将游离尿道固定
于阴茎海绵体白膜上防止弹性回缩棳一期行尿道板
纵切卷管成形尿道暎

联合阴茎海绵体白膜背侧折叠或分期手术椇尿
道海绵体游离后行人工勃起提示阴茎弯曲角度介

于棾棸暙棿椀曘的患者棬图棻斆棭棳游离保护背侧神经血管
束棳联合阴茎海绵体白膜纵形折叠继续纠正阴茎弯
曲棳同期行尿道板纵切卷管成形尿道椈若提示阴茎
弯曲角度仍椌棿椀曘者则行尿道板横断棳带蒂包皮内
板预置尿道板棳椂个月后行二期手术成形尿道暎

术后处理椇术后应用抗生素棾暙椀天棳棻棿暙棽棻
天后拔除导尿管恢复排尿暎

斄椇尿道海绵体游离后棳阴茎弯曲基本纠正椈斅椇游离近端尿道海绵体与阴茎海绵体后行人工勃起试验椈斆椇尿道海绵体游离后仍
有阴茎腹侧弯曲

图棻 手术操作步骤

棽 结果
棻椂例患者经阴茎皮肤脱套后仍有弯曲棳椄例患

者行尿道海绵体游离后提示弯曲纠正棳一期成形尿
道椈椀例患者尿道游离后弯曲角度介于棾棸暙棿椀曘棳联
合阴茎海绵体白膜背侧折叠术进一步纠正弯曲棳同
期成形尿道椈棾例患者弯曲仍椌棿椀曘棳则离断尿道板棳
带蒂包皮内板预置尿道板棳椂个月后行二期成形尿
道暎随访棻棽暙棽棿个月棳棻例二期患者术后尿道狭
窄棳行尿道镜直视下扩张后治愈椈余均对阴茎外观
满意棳排尿通畅棳无尿瘘暍尿道憩室及感染血肿等发
生棳勃起时无阴茎下弯暎
棾 讨论

关于尿道下裂的治疗越来越多地着重于术后

外观暍排尿功能以及疾病对于患者及家长的心理影
响等棳而已发表的关于尿道下裂的手术方式有棾棸棸
多种暎近年来棳对尿道板的重新认识使得尿道板纵
切卷管法成为目前相当流行的一种术式暡棿暢暎其优
点非常突出椇取材方便棳操作简单棳可重复性强棳术
后外观近似正常棳吻合口狭窄少棳但是往往适合远

端型尿道下裂棳对于尿道板发育不良或者伴有严重
阴茎弯曲的患者效果有限暡椀暢暎阴茎下弯往往伴随
着阴茎体的发育而产生棳表现为相对背侧组织棳腹
侧组织短缺以及分叉的尿道海绵体暡椂暢暎

根据阴茎下弯的病理改变可分为四型椇栺型为
皮肤挛缩变性棳栻型为浅筋膜先天发育不良棳栿型
为白膜先天发育不对称棳桇型为阴茎海绵体发育不
对称椈按阴茎头与阴茎体纵轴夹角可分为轻度棬椉
棻椀曘棭暍中度棬棻椀暙棾椀曘棭与重度棬椌棾椀曘棭棳其中轻度下弯
认为多不影响正常的生理功能棳而中度以及重度可
在患者成年后造成性生活困难暡椃暢暎根据针对美国
小儿泌尿外科医生对于阴茎弯曲认识的调查暡椄暢发
现棳一般认为阴茎体弯曲角度介于棽棸暙棾棸曘间即认
为是明显的且亟待手术纠正棳阴茎体白膜背侧操作
棬背侧白膜折叠缝合或切除背侧部分白膜后缩短背
侧长度棭对于弯曲角度棽棸曘暍棾棸曘与棿棸曘的患者有效棳
而一旦弯曲角度椌椀棸曘棳则需要腹侧技术棬松解延长
腹侧组织椇包皮脱套后尿道松解及游离暍阴茎海绵
体切开后腹侧游离或带蒂组织移植修补暍尿道重
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建棭来纠正暎
在尿道下裂术后再次手术纠正的病因中棳残留

明显的阴茎下弯并不鲜见暎过去多数医师认为超
过棾棸曘的弯曲畸形应积极手术矫治棳但是若首次矫
正不佳棳会导致手术失败以及再次手术修复材料的
缺乏棳因此也有学者认为应缩小指征到椌棻椀曘暡椃暢暎
针对阴茎弯曲棳斅旇斸旚等暡棽暢的研究设计了这样的方
法椇依次使用阴茎皮肤脱套与腹侧纤维索带剔除暍
尿道海绵体松解与游离至球部尿道暍阴茎海绵体白
膜背侧折叠及尿道重建暎其结果发现包皮脱套联
合尿道海绵体游离可矫治近椃椂棩的患者棳尿道海
绵体游离联合白膜背侧折叠可矫直约椄棩的较严
重患者棳研究对象中只有棻椂棩的患者需要离断尿
道板来完全伸直阴茎棳随访棽年均无阴茎弯曲复
发暎斢旓旑斾旂旘斸旙旙等暡棾暢在保留尿道板的基础上总结了
对于近端型尿道下裂合并阴茎弯曲的治疗策略椇栙
首先脱套包皮与松解腹侧纤维索带后棳人工勃起试
验提示弯曲纠正的则重建尿道棳残留弯曲椉棾棸曘则
联合白膜背侧单针折叠法纠正弯曲后的一期尿道

成型棳如果残留弯曲椌棾棸曘棳则游离松解尿道海绵体
至尿道球部暎栚尿道游离后提示弯曲纠正棳则同期
尿道成形棳残留弯曲椉棾棸曘行 斘旈旙斺旈旚法进一步纠正
弯曲椈若残留弯曲椌棾棸曘棳则松解延长腹侧组织暎栛
行腹侧操作后矫直阴茎的患者重建尿道棳残留弯曲
椌棾棸曘者棳离断尿道板后行二期成形尿道暎其结果
与斅旇斸旚相似棳仅棻椀棩的患者需要离断尿道板暎

本组患者中先采取包皮脱套与松解阴茎腹侧

及尿道两侧纤维索带后均残余有弯曲棬椌棻椀曘棭棳然
后完整游离尿道至球部棳由于前尿道主要由海绵体
组成血供丰富棳且富有弹性及较大伸缩性暡椆暢棳可利
用其延展性来进一步纠正弯曲后一期完成尿道成

形暎游离近端尿道海绵体时棳我们的经验是从下裂
尿道开口近端的正常尿道部位开始分离棳关键在于
找到尿道海绵体与阴茎海绵体的间隙棳并且将正常
尿道海绵体完整游离开来棳以此间隙分离避免出
血暎游离尿道后棳残余弯曲棾棸暙棿椀曘者棳我们在仔细
辨认保护阴茎海绵体背侧神经血管束的情况下棳结
合白膜单针折叠缝合矫直阴茎暎考虑到延长阴茎

腹侧面的操作复杂繁琐棳对于残留弯曲椌棿椀曘的患
者棳我们选择离断尿道板棳带蒂包皮内板预置尿道
板后行二期尿道重建棳与斅旇斸旚等暡棽暢和斢旓旑斾旂旘斸旙旙
等暡棾暢的研究相似棳该类型患者占棻椄棩暎

综上所述棳尿道海绵体游离术适用于治疗尿道
板暍尿道海绵体发育良好合并阴茎腹侧弯曲的尿道
下裂棳术中尽可能完全游离尿道后以纠正或缓解腹
侧弯曲程度棳联合阴茎海绵体白膜背侧折叠术棳可
在尽可能保留尿道板的基础上纠正弯曲棳一期修复
尿道下裂暎该手术方法简单棳成功率高棳术后并发
症少棳值得临床推广应用暎
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