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腹腔镜舌黏膜输尿管成形术修复输尿管上段狭窄
的初步临床应用
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  椲摘要椵 目的椇评估腹腔镜舌黏膜输尿管成形术修复输尿管上段狭窄的安全性及临床疗效暎方法椇棽棸棻椀年椂
月棳我院采用腹腔镜舌黏膜补片输尿管成形术治疗棻例输尿管上段狭窄男性患者棳术中见输尿管上段狭窄长棾棶棸
斻旐棳有棻棶棸斻旐完全闭塞棳遂取长棿棶椂斻旐暍宽棻棶棸暙棻棶椀斻旐的舌黏膜棳成功修复输尿管上段狭窄暎结果椇手术时间
棻棸椀旐旈旑棳术中出血棽棸旐旍棳术中术后无并发症发生暎术后棽周患者发音吐字清晰暎术后椄周拔除双斒管棳棻棽周斅
超复查左肾无积水棳输尿管上段无扩张暎结论椇腹腔镜辅助下舌黏膜补片输尿管成形术修复输尿管上段狭窄是一
种很好的可选术式棳短期效果安全可行棳但仍需大宗病例及长期随访来验证和评估此手术的远期疗效暎
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棻华中科技大学同济医学院附属协和医院泌尿外科棬武汉棳
棿棾棸棸棽棽棭
通信作者椇李兵棳斉灢旐斸旈旍椇斺旈旑旂旍旈椑旇旛旙旚棶斿斾旛棶斻旑

  输尿管镜手术并发输尿管狭窄的发病率大约
为棸棶椀棩暙棽棶椀棩暎输尿管上段狭窄的致病因素多
为医源性损伤或输尿管镜处理嵌顿结石所致暡棻暢暎
输尿管上段狭窄的处理非常复杂且极具挑战性棳短
段狭窄可行狭窄段切除灢端端吻合术棳而长段狭窄
目前多选择回肠代输尿管或自体肾移植术棳但这些
均存在肠替代相关并发症和创伤较大的缺陷暡棽暢暎

自从棽棸棸椂年斢旈旐旓旑斸旚旓等暡棾暢首先报道将舌黏膜用
于重建尿道以来棳舌黏膜用于修复前尿道狭窄在临
床上得到广泛应用并取得了良好的远期效果暡棿暢暎
鉴于上述情况棳我们于棽棸棻椀年椂月探索应用舌黏
膜补片法重建输尿管治疗输尿管上段狭窄患者棻
例棳近期效果满意棳现报告如下暎
棻 资料与方法
棻棶棻 临床资料

患者男棳棿棽岁暎因左侧输尿管结石行输尿管
钬激光碎石术后棻年棳复查发现左肾重度积水棽周
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入院暎泌尿系超声检查显示左肾重度积水棳左侧输
尿管上段扩张椈泌尿系斆斣尿路重建棬斆斣斦棭显示左
侧输尿管上段结石棸棶椀斻旐暳棸棶棾斻旐棳局部输尿管
高度狭窄暍闭锁棳左侧肾盂肾盏及输尿管上段积水棳
分泌延迟棳左肾积水椀棶棸斻旐暳棿棶棸斻旐暳椂棶椀斻旐暎
逆行泌尿系造影显示左侧输尿管导管上端位于斕棿
椎体下缘棳经导管注入造影剂不能上行棬图棻栙棭暎
肾动态显像显示左肾血流灌注降低棳肾小球滤过
率棬斍斊斠棭为 椆棶椂 旐旍棷旐旈旑椈右肾 斍斊斠 为 椀棽棶椃
旐旍棷旐旈旑暎评估斆斣斦及逆行泌尿系造影结果棳估计
左侧输尿管上段狭窄长度约为棾斻旐棳行腹腔镜输
尿管探查棲舌黏膜补片法修复输尿管狭窄手术暎
常规术前准备棳术前棽天开始用硼离子嗽口液漱口
清洁口腔棳术前棻天进流质饮食棳做肠道准备暎
棻棶棽 治疗方法

麻醉暍体位和 斣旘旓斻斸旘穿刺位置椇经鼻气管插
管棳全身麻醉棳取椂棸曘斜侧卧位棳患侧朝上棳腰部垫
高暎留置尿管暍胃管暎采用棾点穿刺法棳于平脐左
侧旁开棿斻旐经腹直肌作一棻斻旐切口棳气腹针充入
斆斚棽建立气腹棳压力设定在棻椀旐旐斎旂棬棻旐旐斎旂椊
棸棶棻棾棾旊斝斸棭暎自此切口置入棻棸旐旐斣旘旓斻斸旘棳放入
棾棸曘腹腔镜暎直视下在左髂前上棘内上方置入棻棽
旐旐斣旘旓斻斸旘棳左锁骨中线肋缘下棾斻旐处置入椀旐旐
斣旘旓斻斸旘暎

显露输尿管狭窄段椇将降结肠翻向中线棳常规
显露输尿管上段棳见输尿管上段扩张棳纵形剪开扩
张输尿管的尾侧椄旐旐部分棳剖开输尿管狭窄部棳
并继续剪开狭窄远端正常输尿管椄旐旐暎术中见输
尿管狭窄长棾棸旐旐棳其中棻棸旐旐完全闭塞棳并取出
椀旐旐结石棻枚暎完全游离狭窄段及上下棽斻旐正
常输尿管棳注意保留滋养血管及输尿管鞘暎腹腔镜
下置入斊棿棶椃双斒管棬图棻栚棭暎

栙逆行造影所见椈栚剪开输尿管狭窄段并置入双斒管
图棻 术前逆行造影和术中置入双斒管

  获取修剪舌黏膜椇撑开器撑开口腔棳用棸棶椀棩
活力碘消毒颜面部及口腔暎棾灢棸线在舌尖贯穿缝合
作牵引棳记号笔在左侧舌底黏膜做标记棳沿切缘在
黏膜下注入肾上腺素棬棻暶棻棸棸棸棸棸棭暎用尖刀片按
标记线切开黏膜棳用棸号丝线在切开的黏膜条的一

端缝合数针作牵引棳在黏膜和黏膜下脂肪层间分
离棳获取长棿棶椂斻旐暍宽棻棶棸暙棻棶椀斻旐卵圆形舌黏
膜暎棾灢棸可吸收线缝合舌创面暎离体的黏膜条置于
棿曟生理盐水保持湿润棳并修剪黏膜下多余的脂肪
和肌肉组织棬图棽栙暙栛棭暎

重建输尿管椇将修剪后的舌黏膜通过棻棽旐旐
斣旘旓斻斸旘送入腹腔棳覆盖狭窄段棳黏膜面朝向管腔
内暎在无张力状态下棳用棿灢棸可吸收线将舌黏膜与
剖开的输尿管全层做侧侧缝合棳大网膜包裹覆盖补
片段输尿管并用可吸收缝线固定缝合数针棬图棽栜
暙栟棭暎用生理盐水冲洗创面棳留置橡胶引流管棳关
闭切口暎
棽 结果

手术由同一组手术人员完成暎手术时间棻棸椀
旐旈旑棳出血约棽棸旐旍暎术后舌创面无出血棳无味觉减
退暎术后棽天肛门排气棳棾天开始进食棳可讲话暎
术后棻周舌疼痛消失棳拔除血浆引流管出院暎棻棸
天后拔除尿管暎术后棽周患者发音吐字清晰棳无张
口困难暍舌麻木暍伸舌困难暍供处血肿形成及继发感
染等暎术后椄周棳舌创面几乎看不到手术痕迹棳拔
除双斒管后无腰胀及疼痛暎棻棽周复诊无腹胀和肠
梗阻发生暎斅超检查显示左肾集合系统无分离棳输
尿管全程无扩张暎
棾 讨论

随着输尿管镜手术的广泛开展棳医源性输尿管
损伤和狭窄的发病率明显升高暎中下段输尿管狭
窄可以通过膀胱悬吊和膀胱瓣输尿管成形术得到

有效治疗棳然而输尿管上段狭窄的处理相对棘手暎
由于输尿管镜术中的液体外渗导致输尿管粘连固

定棳使得输尿管狭窄段切除灢端端吻合术变得困难棳
难以做到无张力吻合暎肾积水导致的肾周严重粘
连棳使得肾脏下移输尿管成形手术变得不易暎目
前棳长段输尿管狭窄多选择回肠代输尿管或者自体
肾移植术棳手术创伤大棳术后恢复慢棳有潜在肠梗
阻暍代谢性酸中毒暍电解质紊乱暍肠液分泌继发结石
形成暍泌尿系感染等多种并发症发生暡椀暢暎长期肾造
瘘给患者生活带来不便棳加重心理负担暎
  口腔黏膜棬颊黏膜棷舌黏膜棭自应用于尿道狭窄
的修复重建以来棳因其取材简单暍抗感染性强暍易在
尿液环境中存活暍长期效果理想等优点棳逐渐成为
尿道修复的理想替代材料暡椂棳椃暢暎斘斸旛斾斿等暡椄暢于
棻椆椆椆年最初报道椀例颊黏膜补片暍棻例颊黏膜管状
修复重建输尿管治疗输尿管狭窄或缺损棳术后输尿
管管腔完整通畅棳取得了理想的手术效果暎舌侧面
和底面黏膜没有特殊的功能棳相比于颊黏膜具有取
材更方便暍上皮厚暍固有层薄暍弹性好暍抗感染力强暍
易于成活等优点棳不会发生腮腺管损伤暍口角麻木
等并发症暡椆暢暎
  我们首尝应用舌黏膜补片法重建输尿管治疗
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第棻棸期 李兵棳等棶腹腔镜舌黏膜输尿管成形术修复输尿管上段狭窄的初步临床应用

栙标记舌黏膜取材范围椈栚缝合舌创面椈栛修剪后的舌黏膜片椈栜舌黏膜补片与输尿管侧侧吻合椈栞吻合完毕镜下观椈栟大网
膜包裹重建段输尿管

图棽 手术操作步骤

输尿管上段狭窄棳短期随访结果令人鼓舞棳患者非
常满意暎在舌黏膜下注入肾上腺素棬棻暶棻棸棸棸棸棸棭棳
有利于更快游离暍获取尽可能薄的舌黏膜片棳并能
有效防止创面出血暎舌黏膜取材应比劈开的输尿
管稍长棳保证无张力暍无漏水缝合暎我们采用大网
膜紧密缠绕包裹重建段输尿管技术棳有利于舌黏膜
片与大网膜尽快建立血供而存活棳并可有效防止漏
尿的发生暎术后椄周拔除双斒管棳保证了舌黏膜片
有充足的时间与周围建立血供暎相对于肾脏下移暍
肠代输尿管暍自体肾移植等开放手术棳我们在腹腔
镜下完成了舌黏膜补片重建输尿管手术棳具有创伤
小暍出血少暍疼痛轻微暍术后恢复快等优点暎拔除双
斒管后无腰胀及疼痛棳术后棻棽周斅超复查左肾无
积水棳输尿管上段无扩张棳说明舌黏膜补片重建段
输尿管通畅棳未再发生狭窄暎

总之棳腹腔镜辅助下舌黏膜修复输尿管上段狭
窄手术短期效果满意棳是一种很好的可选术式暎但
仍需大宗病例及长期随访来验证和评估此手术的

远期疗效暎
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