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间质性膀胱炎棷膀胱疼痛综合征的保守治疗

高志明棻 魏大东棻 夏海波棻

  椲摘要椵 间质性膀胱炎棬斏斆棭棷膀胱疼痛综合征棬斅斝斢棭的治疗较为困难且疗效不佳暎目前尚无明确病因和有
效治疗方法暎美国泌尿外科协会棬斄斦斄棭出版了关于斏斆棷斅斝斢的诊疗指南棳一线治疗包括椇健康教育棳自我护理棳行
为矫正棳缓解压力和学习积极的应对技巧暡棻暢暎患者和医师把斏斆棷斅斝斢当成慢性病对待棳将会获得更为满意的结
果暎本文就斏斆棷斅斝斢的保守治疗和将斏斆棷斅斝斢视为慢性病治疗的益处做一综述暎

椲关键词椵 间质性膀胱炎椈保守治疗椈慢性病
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通信作者椇夏海波棳斉灢旐斸旈旍椇棻椀椆椆椄椂椃棽棸椀棸椑棻椂棾棶斻旓旐

暏椄椀椆暏



第棻棸期 高志明棳等棶间质性膀胱炎棷膀胱疼痛综合征的保守治疗

旘斿旜旈斿旝旙旚旇斿斄斦斄旀旈旘旙旚灢旍旈旑斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚旙旀旓旘斏斆棷斅斝斢斸旑斾旚旇斿斺斿旑斿旀旈旚旙旓旀旚旘斿斸旚旈旑旂旚旇旈旙斻旓旑斾旈旚旈旓旑斸旙斸斻旇旘旓旑旈斻斾旈旙斿斸旙斿棶
斔斿旟旝旓旘斾旙 旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椈斻旓旑旙斿旘旜斸旚旈旜斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚椈斻旇旘旓旑旈斻斾旈旙斿斸旙斿

  间质性膀胱炎棬旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棳斏斆棭棷膀胱
疼痛综合征棬斺旍斸斾斾斿旘旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿棳斅斝斢棭是一种
以膀胱区疼痛暍尿频暍尿急为主要症状的慢性膀胱
疾病棳其严重影响患者生活质量棳包括夜尿增多暍性
能力下降暍抑郁和精神紧张暡棽暢暎有研究显示棳精神
压力增加膀胱疼痛和尿急症状加剧暡棾暢暎该研究还
称棳椃棸棩的斏斆棷斅斝斢患者其家庭关系和责任在疾病
发生发展中起到了负面的作用暎椄棿棩的斏斆棷斅斝斢
患者发病与职业因素有关暡棿暢暎目前口服药物治疗
疗效不佳棳临床上以膀胱水扩张及膀胱内注射治疗
效果尚可棳但疗效持续时间短棳手术并发症较多暡椀暢暎
美国每 例斏斆棷斅斝斢 患者每年药物 治疗费用约
棻棻棸棸棸美元暡椂暢暎

与关节炎暍糖尿病及心脏病类似棳斏斆棷斅斝斢是一
种持续时间较长棳可以被控制却不能被治愈的慢性
病暡椃棳椄暢暎是较为普遍暍治疗昂贵的健康问题棳但也是
可以预防并有效控制的暎棽棸棸椀年棳约棻棶棾棾亿美国
人棬超过一半人口棭至少患有一种慢性病暡椆暢暎慢性
病是美国人口致死致残的主要原因棳椃棸棩的死亡人
口其死因是慢性病暡椆暢暎除了折磨病患棳慢性病也给
社会带来了巨大经济负担棳约棾棷棿医疗费用用于慢
性病暡棻棸暢暎随着人口老龄化的发展棳慢性病发病率
逐年上升暎大量的时间和金钱用于慢性病的研究暍
教育和其医药发展暎

斄斦斄棽棸棻棻版斏斆棷斅斝斢诊疗指南指出棳斏斆棷斅斝
治疗应循序渐进棳首先保守治疗暡棻棻暢暎所有患者均
应接受一线治疗棳包括健康教育棳自我护理棳行为矫
正棳缓解压力和学习积极的应对技巧暎
棻 健康教育

告知患者正常膀胱功能棳教授其对抗危险因素
的方法暎目前尚无有效的单一治疗方法棳众多控制
临床症状的治疗方案棬包括联合治疗棭需实验证实
其疗效暡棻棻暢暎目前多数斏斆棷斅斝斢患者对该病了解不
多棳生活质量较低暡棻棽暢暎斏斆棷斅斝斢患者在不同社会环
境下其症状不同棳所以须强调个体化健康教育的重
要性暎健康教育的第一步就是告知患者斏斆棷斅斝斢
是由不明原因引起的膀胱慢性病或膀胱相关的盆

腔疼痛综合征暎膀胱的功能是储存尿液棳并在条件
允许的情况下周期性的排出尿液暎斏斆棷斅斝斢使膀胱
产生频发的强烈尿意棳表现为尿频暍尿急暎盆腔疼
痛症状表现为从不适到剧烈疼痛棳可发生在膀胱暍
尿道暍外阴暍阴道暍阴茎暍直肠暍会阴及腰背部暡棻棾暢暎
所有患者均需初诊评估棳针对首要问题棳进行健康
教育棳并给出建议和提供帮助暎

通常液体摄入增多棳尿频症状加重棳斏斆棷斅斝斢患
者理应限制液体摄入以减轻尿频症状和盆腔不适暎

然而棳充足且持续的液体摄入可降低尿液中刺激物
质和毒素浓度暎尿液冲洗膀胱可缓解下尿路刺激
症状暎充分的水合作用可减轻便秘棳进而减轻便秘
造成的斏斆棷斅斝斢症状加重暎斊斸旍旍等暡棻棿暢关于斏斆棷斅斝斢
治疗的循证医学综述指出了斏斆棷斅斝斢药物治疗方
法暎患者需知尚无单一疗法可以治疗斏斆棷斅斝斢棳需
实验性应用联合疗法控制斏斆棷斅斝斢临床症状暡棻椀棳棻椂暢暎
医生和患者根据症状棳共同商议治疗方案暎
棽 自我护理

患者需知特殊习惯可能改善或加重斏斆棷斅斝斢
症状暡棻椀暢暎这些方法通常无害且简便易行暎在耻骨
上或会阴区应用热敷或冰敷的方式可减轻或解除

斏斆棷斅斝斢不适症状暎限制摄入咖啡暍柑橘制品暍巧克
力暍酒精饮料和辛辣食物是普遍应用于斏斆棷斅斝斢患
者的自我护理策略暡棻椃暢暎可用排除饮食法帮助确定
哪种食物或水果对患者有帮助暎
棾 行为矫正

行为矫正治疗以放松盆底肌为目的棳具体方法
有椇抱紧双腿使膝盖紧贴胸部暍伸展双腿平躺和蹲
伏等暎斆斸旘旘旈斻旓等暡棻椄暢让斏斆棷斅斝斢患者观看意象引导
视频棳集中精力放松膀胱暍松弛盆底肌棳斏斆棷斅斝斢症
状好转暎以尿频为主的患者棳应行尿流动力学检
查暎对于存在膀胱过度活动的患者棳嘱其记录排尿
日记棳控制液体摄入棳坚持盆底肌锻炼棳以延长排尿
间隔暡棻椆棳棽棸暢暎由于刺激物质刺激所致的尿频需增加
液体摄入棳一些行为亦可加重斏斆棷斅斝斢症状棳如盆
底肌锻炼暍性交和穿紧身衣等暎用于治疗斏斆棷斅斝斢
的非处方药物棳目前尚无充分的随机对照实验及安
慰剂对照实验暎有研究称棳应用生物类黄酮槲皮素
的大部分斏斆棷斅斝斢患者症状得到缓解暡棽棻暢暎甘油磷
酸钙可降低食物中的可滴定酸棳防止食物引起斏斆棷
斅斝斢症状发作暡棽棽暢暎盐酸非那吡啶可短期控制斏斆棷
斅斝斢症状暡棻椂暢暎
棿 缓解压力

精神压力是斏斆棷斅斝斢临床症状的显著危险因
素暡棽棾暢暎缓解压力可以减轻临床症状和预防临床症
状发作暎较高的精神压力水平与斏斆棷斅斝斢患者尿
急暍盆腔疼痛症状明显相关暡棽棿暢暎缓解压力的方法
众多棳例如锻炼暍沐浴暍沉思暍缩短工作时间暍创建无
压力环境及亲友帮助其降低精神压力等暡棽棸棳棽椀暢暎
椀 学习积极的应对技巧

应鼓励患者学习积极的应对技巧棳以积极的态
度面对并做出调整棳提高生活质量暡棽棾暢暎对疾病过
分担忧棳被当前状况所困扰的患者棳消极对待棳认为
该病无药可治棳不能忍受现状棳抑郁棳对疼痛过分敏
感及社交能力低下棳对治疗非常不利暡棽椂暢暎绝望的
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斏斆棷斅斝斢患者其抑郁时间延长棳疼痛级别也相对较
高暡棽椂暢暎相反棳乐观的患者显示出了较强的调节能
力暡棽椃暢暎
寻找社会情感支持是斏斆棷斅斝斢患者积极的应对

策略暡棽椄暢暎包括来自配偶暍家人暍朋友暍斏斆棷斅斝斢支援
团体及卫生领域专业人员的支持暎寻找社会情感
帮助的斏斆棷斅斝斢患者棳特别是在斏斆棷斅斝斢发作期棳效
果显著暡棽椆暢暎向他人寻求帮助的斏斆棷斅斝斢患者棳孤独
感降低棳控制感增强棳较少继发抑郁症暡棽椃暢暎斆旇斿斻旊
等暡棽椂暢报道称棳斏斆棷斅斝斢患者消极对待暍绝望暍拒绝接
受社会支持棳其症状严重程度相对较高暎寻找社会
帮助可使斏斆棷斅斝斢患者心理健康棳降低不适程度棳
以此获得更好的生活质量暎这些发现与其他慢性
病研究完全一致暎正如斘旓旘斾旍旈旑旂等暡棾棸暢的报道中讲
述暟降低患者精神压力是应对斏斆棷斅斝斢的重要方
法暠暎
椂 将斏斆棷斅斝斢当成慢性病治疗

相比于斏斆棷斅斝斢的预防棳目前 斄斦斄关于斏斆棷
斅斝斢的指南仍然更注重其治疗暎我们要考虑到社
会因素和环境因素棳让斏斆棷斅斝斢患者充分认识其病
因棳以便更好的治疗和预防暎历史证明棳社会问题
深刻地影响社会健康暎良好的生活条件暍干净的生
活环境暍安全的工作环境暍适当的营养摄入和卫生
保健是一个民族健康的关键因素暎社会压力暍家庭
环境暍社会支持均可加重或减轻慢性病症状暎我们
应将斏斆棷斅斝斢放在当前医疗环境暍社会环境和自然
环境的大前提下讨论分析暎

斣斸旊斸旇斸旙旇旈暡棾棻暢报道当前医生都忙于解决斏斆棷
斅斝斢的急性症状棳未重视调查其病因及恶化因素棳
也未研究其预防方法暎以往的医疗实践更重视患
者发病后的对症治疗棳而不是重视环境因素暍社会
因素及其病因暎

自身免疫是斏斆棷斅斝斢的一个重要原因暎像其
他自身免疫病一样棳斏斆棷斅斝斢患者女性多于男性暎
发病率逐年增长暡棾棽暙棾棿暢暎这说明环境因素在起作
用棳基因在这么短的时间内不会有变暎在自身免疫
启动的过程中棳环境暴露为其触点暡棾椀暢暎斮斸旐斸斾斸暡棾椂暢
报道椄棸棩的斏斆棷斅斝斢患者患有过敏性疾病暎过敏
均由环境暴露引起棳如霉菌暍花粉及不断增加的工
业化工产品暎斢旇旓旘旚斿旘等暡棻椃暢报道椆棸棩的斏斆棷斅斝斢
患者发病与进食特殊食品有关暎生活方式的转变棳
人们更多的食用加工过的食品暎若斏斆棷斅斝斢确实
为自身免疫性疾病棳明确引发或加重其症状的环境
因素对其治疗和预防至关重要暎医生在治疗斏斆棷
斅斝斢患者时需采取不同治疗方法棳须视斏斆棷斅斝斢为
慢性病棳寻求一个长期的医疗保健计划暎医生须视
自己为暟保健医生暠而不是内科医生或外科医生暎

通过学习斏斆棷斅斝斢相关知识棳让患者知道他们
不是唯一一个有此症状的人棳他们正经历一个已被

熟知暍对生命没有威胁的疾病暎医生需告知患者使
斏斆棷斅斝斢症状加剧的社会因素和环境因素棳同时施
用药物治疗及社会治疗暎斏斆棷斅斝斢标准治疗包括饮
食建议暍胃肠功能调节暍性生活建议及松弛身心暎
医生的建议和支持加上患者生活方式的改变棳可使
患者生活质量得到显著提升暎

斄斦斄关于斏斆棷斅斝斢的诊疗指南确定了一个治
疗策略棳所有患者均应接受一线治疗棳包括健康教
育暍自我护理暍行为矫正暍缓解压力和学习积极的应
对技巧暎在照顾斏斆棷斅斝斢患者方面棳医生需更进一
步棳治疗策略需包括将斏斆棷斅斝斢当做慢性病治疗棳
认识该病的所有组成部分棳鉴别使其发作或加剧的
社会因素和环境因素椈提供社会治疗和临床治疗两
种治疗方式暎将斏斆棷斅斝斢治疗当作卫生保健对待棳
而不只是临床治疗棳这将是斏斆棷斅斝斢患者的最优化
治疗方案暎
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旚旈旓旑旙旈旑旚旇斿旘斿旔旓旘旚旈旑旂旓旀旓旛旚斻旓旐斿旙旛旙斿斾旈旑旙旟旙旚斿旐斸旚旈斻
旘斿旜旈斿旝旙旓旀旚旘斿斸旚旐斿旑旚斿旀旀斿斻旚旈旜斿旑斿旙旙旘斿旙斿斸旘斻旇旈旑斺旍斸斾斾斿旘
旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿椲斒椵棶斉旛旘斒斚斺旙旚斿旚斍旟旑斿斻旓旍斠斿旔旘旓斾斅旈旓旍棳
棽棸棻棿棳棻椄棸椇椂棻棴椂椃棶

棻棽 斠旓旛旘旊斿斪棳斔旇斸旑斢斄棳斄旇旐斿斾斔棳斿旚斸旍棶斝斸旈旑旀旛旍斺旍斸斾灢
斾斿旘旙旟旑斾旘旓旐斿棷旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椇斸斿旚旈旓旍旓旂旟棳斿旜斸旍旛斸旚旈旓旑
斸旑斾旐斸旑斸旂斿旐斿旑旚椲斒椵棶斄旘斻旇斏旚斸旍斦旘旓旍斄旑斾旘旓旍棳棽棸棻棿棳椄椂
棬棽棭椇棻棽椂棴棻棾棻棶

棻棾 斨斸旑斾斿旘斄斸斊棳斅斿斻旊旍斿旟斏棳斾斿斠旈斾斾斿旘斈棶斝旓旍旟旓旐斸旜旈旘旛旙
斅斔灢灢斸旔旓旚斿旑旚旈斸旍旑斿旝旚旇斿旘斸旔斿旛旚旈斻旚斸旘旂斿旚旀旓旘旔斸旈旑旀旛旍斺旍斸斾灢
斾斿旘旙旟旑斾旘旓旐斿棷旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵椏 斖斿斾斎旟旔旓旚旇斿灢
旙斿旙棳棽棸棻棿棳椄棾棬棾棭椇棾棻椃棴棾棽棸棶

棻棿 斊斸旍旍斖棳斚斺斿旘旔斿旑旑旈旑旂斊棳斝斿斿旊斿旘斠棶斣旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀斺旍斸斾灢
斾斿旘旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿棷旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棽棸棸椄椇斻斸旑旝斿
旐斸旊斿斿旜旈斾斿旑斻斿灢斺斸旙斿斾斾斿斻旈旙旈旓旑旙椲斒椵椏斉旛旘斦旘旓旍棳棽棸棸椄棳椀棿
棬棻棭椇椂椀棴椃椀棶

棻椀 斅旓旙斻旇斝 斆棶斉旞斸旐旈旑斸旚旈旓旑旓旀旚旇斿旙旈旂旑旈旀旈斻斸旑旚旔旍斸斻斿斺旓
斿旀旀斿斻旚旈旑旚旇斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棷斺旍斸斾斾斿旘
旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿椲斒椵棶斦旘旓旍旓旂旟棳棽棸棻棿棳椄棿棬棽棭椇棾棽棻棴棾棽椂棶

棻椂 斢斻旇旘斿旔旀斄棳斚棫斈旓旑旑斿旍旍斖棳斕旛旓斮棳斿旚斸旍棶斏旑旀旍斸旐旐斸旚旈旓旑
斸旑斾旈旑旀旍斸旐旐斸旚旓旘旟斻旓旑旚旘旓旍旈旑旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棷斺旍斸斾斾斿旘
旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿椇斄旙旙旓斻旈斸旚旈旓旑旙旝旈旚旇旔斸旈旑旀旛旍旙旟旐旔旚旓旐旙
椲斒椵棶斝斸旈旑棳棽棸棻棿棳棻椀椀棬椆棭椇棻椃椀椀棴棻椃椂棻棶

棻椃 斢旇旓旘旚斿旘斅棳斕斿旙旙斿旘斖棳斖旓旍斾旝旈旑斠 斖棳斿旚斸旍棶斉旀旀斿斻旚旓旀
斻旓旐斿旙旚旈斺旍斿旙旓旑旙旟旐旔旚旓旐旙旓旀旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵棶斒
斦旘旓旍棳棽棸棸椃棳棻椃椄棬棻棭椇棻棿椀棴棻椀棽棶

棻椄 斆斸旘旘旈斻旓斈斒棳斝斿旚斿旘旙斔斖棳斈旈旓旊旑旓斄斆棶斍旛旈斾斿斾旈旐斸旂斿旘旟
旀旓旘旝旓旐斿旑旝旈旚旇旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椇旘斿旙旛旍旚旙旓旀斸旔旘旓灢
旙旔斿斻旚旈旜斿棳旘斸旑斾旓旐旈旡斿斾斻旓旑旚旘旓旍旍斿斾旔旈旍旓旚旙旚旛斾旟椲斒椵棶斒斄旍灢
旚斿旘旑斆旓旐旔旍斿旐斿旑旚斖斿斾棳棽棸棸椄棳棻棿棬棻棭椇椀棾棴椂棸棶

棻椆 斍湽旍旔旸旑斸旘斚棳斎斸旍旈旍旓旂晘旍旛斄斎棳斍昳旊斻斿斖斏晍棳斿旚斸旍棶斏旑旙旚旈旍旍斸灢
旚旈旓旑旓旀斎旟斸旍旛旘旓旑旈斻斄斻旈斾旜旈斸斉旍斿斻旚旘旓旐旓旚旈旜斿斈旘旛旂斄斾旐旈旑灢
旈旙旚旘斸旚旈旓旑斆斸旑斏旐旔旘旓旜斿旚旇斿斉旀旀旈斻斸斻旟旓旀斣旘斿斸旚旐斿旑旚旈旑斝斸灢
旚旈斿旑旚旙斪旈旚旇斏旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斆旟旙旚旈旚旈旙棷斝斸旈旑旀旛旍斅旍斸斾斾斿旘斢旟旑灢
斾旘旓旐斿椇斄斠斸旑斾旓旐旈旡斿斾斝旘旓旙旔斿斻旚旈旜斿斢旚旛斾旟椲斒椵棶斔旓旘斿斸旑斒
斦旘旓旍棳棽棸棻棿棳椀椀棬椀棭椇棾椀棿棴棾椀椆棶

棽棸 斆旇斿旍旈旐旙旊旟斣棳斆旇斿旍旈旐旙旊旟斍棳斖斻斆斸斺斿斘斝棳斿旚斸旍棶斏旑旚斿旘灢
旙旚旈旚旈斸旍斆旟旙旚旈旚旈旙灢斉旍旛斻旈斾斸旚旈旓旑 旓旀斝旙旟斻旇旓旔旇旟旙旈旓旍旓旂旈斻斸旑斾
斄旛旚旓旑旓旐旈斻斆旇斸旘斸斻旚斿旘旈旙旚旈斻旙棬旚旇斿斏斆斉斝斄斆斢旚旛斾旟棭椇斾斿灢
旙旈旂旑斸旑斾旐斿旚旇旓斾旙椲斒椵棶斒斝斸旈旑斠斿旙棳棽棸棻棿棳椃椇棽棿棾棴棽椀棾棶

棽棻 斊旈斿旇旑斚棳斔旈旐斒棶斖斿旚斸斺旓旍旓旐旈斻旙旈旑旙旈旂旇旚旙旈旑旚旓旔斸旚旇旓灢
旔旇旟旙旈旓旍旓旂旈斻斸旍旐斿斻旇斸旑旈旙旐旙旓旀旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵棶斏旑旚
斘斿旛旘旓旛旘旓旍斒棳棽棸棻棿棳棻椄棬棾棭椇棻棸椂棴棻棻棿棶

棽棽 斘旈斻旊斿旍斒斆棳斣旘旈旔旔斈斄棳斝旓旑旚斸旘旈斖棳斿旚斸旍棶斝旙旟斻旇旓旙旓斻旈斸旍
旔旇斿旑旓旚旟旔旈旑旂旈旑旝旓旐斿旑旝旈旚旇旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棷旔斸旈旑旀旛旍
斺旍斸斾斾斿旘旙旟旑斾旘旓旐斿椇斸斻斸旙斿斻旓旑旚旘旓旍旙旚旛斾旟椲斒椵棶斒斦旘旓旍棳
棽棸棻棸棳棻椄棾棬棻棭椇棻椂椃棴棻椃棽棶

棽棾 斣旙斸旈斆斊棳斚旛旟斸旑旂斪斆棳斣旙斸旈斢斒棳斿旚斸旍棶斠旈旙旊旀斸斻旚旓旘旙
旀旓旘旔旓旓旘旙旍斿斿旔旕旛斸旍旈旚旟斸旐旓旑旂旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍
斻旟旙旚旈旚旈旙旈旑斣斸旈旝斸旑椲斒椵棶斘斿旛旘旓旛旘旓旍斦旘旓斾旟旑棳棽棸棻棸棳棽椆
棬棿棭椇椀椂椄棴椀椃棽棶

棽棿 王超棳廖泽明棳蔡勇棶中西医结合治疗膀胱疼痛综合
征棷间质性膀胱炎棽棿例报告椲斒椵棶临床泌尿外科杂志棳
棽棸棻棾棳棽椄棬椃棭椇椀椀棸棴椀椀棻棶

棽椀 斔旈旐斒棳斊旘斿斿旐斸旑斖斠棶斄旑旚旈旔旘旓旍旈旀斿旘斸旚旈旜斿旀斸斻旚旓旘旙旈旂旑斸旍旈旑旂
斸旑斾旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棷旔斸旈旑旀旛旍斺旍斸斾斾斿旘旙旟旑斾旘旓旐斿椲斒椵棶
斏旑旚斘斿旛旘旓旛旘旓旍斒棳棽棸棻棻棳棻椀棬棿棭椇棻椄棿棴棻椆棻棶

棽椂 斆旇斿斻旊斒斎棳斆旓旇斿旑斍棳斆旓旇斿旑斠棳斿旚斸旍棶斢旟旐旔斸旚旇旓旐旈灢
旐斿旚旈斻斸旐旈旑斿旙斿旀旀斿斻旚旈旜斿旍旟斻旓旑旚旘旓旍旔斸旈旑旀旓旘旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙灢
旚旈旚旈旙旚旇斸旚旇斸斾旑旓旚旘斿旙旔旓旑斾斿斾旚旓旓旚旇斿旘旚旇斿旘斸旔旈斿旙椲斒椵棶斆旍旈旑
斉旞旔斚斺旙旚斿旚斍旟旑斿斻旓旍棳棽棸棻棾棳棿棸棬棽棭椇棽棽椃棴棽棽椄棶

棽椃 斅斿斻旊斿旚旚斖斔棳斉旍旍旈旓旚旚斖斘棳斆旍斿旐斿旑旙斒斞棳斿旚斸旍棶斆旓旑旙斿灢
旕旛斿旑斻斿旙旓旀旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棷斺旍斸斾斾斿旘旔斸旈旑旙旟旐旔旚旓旐旙
旓旑旝旓旐斿旑棫旙旝旓旘旊旔斸旘旚旈斻旈旔斸旚旈旓旑斸旑斾旈旑斻旓旐斿椇旘斿旙旛旍旚旙旀旘旓旐
斸旑斸旚旈旓旑斸旍旇旓旛旙斿旇旓旍斾旙斸旐旔旍斿椲斒椵棶斒斦旘旓旍棳棽棸棻棿棳棻椆棻
棬棻棭椇椄棾棴椄椄棶

棽椄 斆旓旍斸斻旓斖斄棳斉旜斸旑旙斠斒棶斆旛旘旘斿旑旚旘斿斻旓旐旐斿旑斾斸旚旈旓旑旙旀旓旘
斺旍斸斾斾斿旘旈旑旙旚旈旍旍斸旚旈旓旑旚旇斿旘斸旔旟旈旑旚旇斿旚旘斿斸旚旐斿旑旚旓旀旈旑旚斿旘旙旚旈灢
旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棷斺旍斸斾斾斿旘旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿椲斒椵棶斆旛旘旘斦旘旓旍斠斿旔棳
棽棸棻棾棳棻棿棬椀棭椇棿棿棽棴棿棿椃棶

棽椆 斘斿旛旇斸旛旙斒棳斢斻旇旝斸旍斿旑斺斿旘旂斣棶斏旑旚旘斸旜斿旙旈斻斸旍旚旘斿斸旚旐斿旑旚旙旓旀
斺旍斸斾斾斿旘旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿棷旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵棶斘斸旚斠斿旜
斦旘旓旍棳棽棸棻棽棳椆棬棻棽棭椇椃棸椃棴椃棽棸棶

棾棸 斘旓旘斾旍旈旑旂斒棳斊斸旍旍斖棳斎斸旑旑旓斝棶斍旍旓斺斸旍斻旓旑斻斿旔旚旙旓旀斺旍斸斾灢
斾斿旘旔斸旈旑旙旟旑斾旘旓旐斿棬旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙棭椲斒椵棶斪旓旘旍斾斒
斦旘旓旍棳棽棸棻棽棳棾棸棬棿棭椇棿椀椃棴棿椂棿棶

棾棻 斣斸旊斸旇斸旙旇旈斢棶斉斾旈旚旓旘旈斸旍斻旓旐旐斿旑旚旚旓旓旑灢斸旑斾旔旓旙旚灢旚旘斿斸旚灢
旐斿旑旚旙旟旐旔旚旓旐旘斿旍旈斿旀斺旟旘斿旔斿斸旚斿斾旈旑旙旚旈旍旍斸旚旈旓旑旙旓旀旇斿旔斸旘旈旑
斸旑斾斸旍旊斸旍旈旡斿斾旍旈斾旓斻斸旈旑斿旈旑旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵棶斏旑旚斒
斦旘旓旍棳棽棸棻棾棳棽棸棬棻棻棭椇棻棻棽棾棶

棾棽 斄旘旂斸斾斿斢棳斢旇斸旝斣棳斢旛斮棳斿旚斸旍棶斣斸旐旐灢斎旓旘旙旀斸旍旍旔旘旓灢
旚斿旈旑灢斸旙旙旓斻旈斸旚斿斾旑旛斻旍斿旓旚旈斾斿旙旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍
斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵棶斅斒斦斏旑旚棳棽棸棻棾棳棻棻棻棬椀棭椇椄棻棻棴椄棻椆棶

棾棾 斝旈旑旚旓斠棳斕旓旔斿旙斣棳斢旈旍旜斸斒棳斿旚斸旍棶斝斿旘旙旈旙旚斿旑旚旚旇斿旘斸旔斿旛旚旈斻
斿旀旀斿斻旚旓旀旘斿旔斿斸旚斿斾旈旑旉斿斻旚旈旓旑旙旓旀旓旑斸斺旓旚旛旍旈旑旛旐旚旓旞旈旑斸旈旑
旘斿旀旘斸斻旚旓旘旟斺旍斸斾斾斿旘 旔斸旈旑 旙旟旑斾旘旓旐斿棷旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍 斻旟旙旚旈旚旈旙
椲斒椵棶斒斦旘旓旍棳棽棸棻棾棳棻椄椆棬棽棭椇椀棿椄棴椀椀棾棶

棾棿 斢斻旇旐旈斾旚斆斪棶斞旛斿旙旚旈旓旑旙旔斿旘旙旈旙旚椇斿旑旜旈旘旓旑旐斿旑旚斸旍旀斸斻旚旓旘旙
旈旑斸旛旚旓旈旐旐旛旑斿斾旈旙斿斸旙斿棶斉旑旜旈旘旓旑斎斿斸旍旚旇斝斿旘旙旔斿斻旚椲斒椵棶
棽棸棻棻棳棻棻椆棬椂棭椇斄棽棿椆棴斄棽椀棾棶

棾椀 斒斸旜旈斿旘旘斿斅斖棳斎斿旘旑斸旑斾旓斎棳斅斸旍旍斿旙旚斸旘斉棶斉旑旜旈旘旓旑旐斿旑灢
旚斸旍旚旘旈旂旂斿旘旙斸旑斾斿旔旈旂斿旑斿旚旈斻斾斿旘斿旂旛旍斸旚旈旓旑旈旑斸旛旚旓旈旐旐旛旑斿
斾旈旙斿斸旙斿椲斒椵棶斈旈旙斻旓旜斖斿斾棳棽棸棻棻棳棻棽棬椂椃棭椇椀棾椀棴椀棿椀棶

棾椂 斮斸旐斸斾斸斣棶斢旈旂旑旈旀旈斻斸旑斻斿旓旀斻旓旐旔旍旈斻斸旚旈旓旑旙旓旀斸旍旍斿旘旂旈斻斾旈旙灢
斿斸旙斿旙旈旑旟旓旛旑旂旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旈旑旚斿旘旙旚旈旚旈斸旍斻旟旙旚旈旚旈旙椲斒椵棶斏旑旚
斒斦旘旓旍棳棽棸棸棾棳棻棸斢旛旔旔旍椇斢椀椂棴斢椀椄棶

棬收稿日期椇棽棸棻棿灢棻棻灢棸棿棭

暏棻椂椆暏


