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  椲摘要椵 前列腺癌是老年男性常见的疾病之一棳发现时多为晚期暎对于晚期前列腺癌而言棳其首选的治疗手
段为内分泌治疗棳其中以最大雄激素阻断疗法即去势棲抗雄激素治疗最为常用棳有关去势方式又可分为手术去势
和药物去势暎目前临床上对于手术或药物去势的选择虽有大量文献进行比较分析棳但尚无统一的选择标准暎本
文就晚期前列腺癌内分泌治疗中不同去势方式的选择做一综述暎
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  前列腺癌是老年男性的常见疾病之一棳由于认
知暍经济等各方面原因棳多数患者就诊时已为晚期棳
失去了根治的机会暎内分泌治疗是晚期前列腺癌
患者的首选治疗方案棳包括应用雌激素暍斕斎斠斎类
似物暍抗雄激素棬非甾体类抗雄激素和甾体类抗雄
激素棭暍双侧睾丸切除术等暎手术去势棬双侧睾丸切
除术棭永久性去除睾丸产生的雄性激素棳已被有效
地使用了几十年棳现仍认为是内分泌治疗的暟黄金
标准暠暡棻暢暎自药物去势棬斕斎斠斎 类似物棭被发现并
证实和手术去势同样有效以来棳药物去势已被推荐
作为晚期前列腺癌的标准初始治疗方案暡棽暢暎目前
国内外已有较多关于两种去势方式对比治疗晚期

前列腺癌的文献报道棳但临床上对于手术去势与药
物去势的选择棳目前尚无统一的标准暎本文就不同
去势方式治疗晚期前列腺癌的现状及进展作一综

述暎
棻 内分泌治疗晚期前列腺癌的发展简史及分类

自棻椆棿棻年发现前列腺癌的雄激素依赖性以
来棳内分泌治疗逐渐成为治疗晚期前列腺癌的主流
趋势暎手术去势长期以来被有效的应用于晚期前
列腺癌的治疗棳直至棻椆椃椆年促性腺激素释放激素
类似物棬斍旑斠斎棭激动剂的应用棳极大地丰富了内分

泌治疗的选择暎棻椆椄棽年斕斸斺旘旈斿提出了联合雄激素
阻断疗法棬斻旓旐斺旈旑斿斾斸旑斾旘旓旂斿旑斺旍旓斻旊斸斾斿棳斆斄斅棭棳至
今日棳内分泌治疗方式已包括去势治疗棬手术去势暍
药物去势暍雌激素棭暍抗雄激素棬甾体类和非甾体类棭
治疗暍最大限度雄激素阻断棬斖斄斅棭疗法暍持续性雄
激素阻断疗法暍间歇性雄激素阻断疗法等暎其中临
床应用最为广泛的为去势棲非甾体类抗雄激素治
疗暡棾棳棿暢暎
棽 手术去势

自棻椆棿棻年斎旛旂旂旈旑旙等发现手术去势可延缓晚
期前列腺癌的进展以来棳手术去势已被有效的应用
了几十年暡椀暢暎手术去势即双侧睾丸切除棳其操作简
单棳在腰麻或局麻下即可完成暎手术去势方式包括
普通双侧睾丸切除术和双侧睾丸剜除术棳两种术
式对于降低睾酮的作用上并无差别暡椂暢暎但双侧睾
丸剜除术仅仅是将白膜下睾丸实质剥脱棳保留了白
膜腔和附睾棳术后阴囊外观无明显改变棳患者更易
于接受暎因此双侧睾丸剜除术渐成为手术去势的
标准术式而被广泛应用暡椃暢暎
棾 药物去势

自棻椆椃椆加拿大拉瓦尔大学医学中心首次应用
斍旑斠斎激动剂治疗晚期前列腺患者获得成功后棳
斍旑斠斎激动剂在全球范围内就迅速代替了手术去
势和高剂量雌激素而被用于晚期前列腺癌的治疗暎
由于患者无论从生理上还是心理上都很难接受切
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除睾丸这一事实棳因此斍旑斠斎 激动剂的发现使前
列腺癌的内分泌治疗发生了根本性变化棳目前斍旑灢
斠斎激动剂已被作为首选的初始去势治疗方式暡棿暢

实施于临床暎去势的药物包括己烯雌酚暍黄体生成
素释放激素类似物棬斕斎斠斎灢斸棭以及斕斎斠斎 拮抗
剂棳三者在治疗效果方面无显著差异暡椄暢暎己烯雌
酚是经典的去势药物棳因其具有明显的心血管毒
性棳目前已不作为药物去势的首要选择棳研究表
明暡椆暢己烯雌酚激素对激素非依赖性的前列腺癌具
有一定疗效棳故对此类患者可考虑使用暎斕斎斠斎
拮抗剂使用后虽不会导致睾酮的一过性升高及临

床症状的加剧棳因其可产生严重的过敏反应棳美国
食品药品监督管理局棬斊斈斄棭仅批准在无其他去势
方法可选的情况下应用于晚期前列腺癌患者的治

疗暡棻棸暢暎目前临床上常用的去势药物为人工合成的
斕斎斠斎灢斸暎其作用机制为刺激垂体前叶的斕斎斠斎
受体棳使之表达下调棳表面受体减少棳垂体分泌的
斕斎减少棳进而使血清睾酮水平下降至去势水平棳
在治疗晚期前列腺癌的疗效上与手术去势等

同暡棻棻暢棳而不同黄体生成素释放斕斎斠斎灢斸的总体存
活率差异目前尚无报道暡棻棽暢棳斕斎斠斎灢斸注射初期由
于刺激腺垂体的斕斎斠斎 受体分泌斕斎棳促使睾丸
产生更多的睾酮而出现一过性睾酮升高棳因此棳在
初次用药后的两周需同时给予抗雄激素药物棳可避
免一过性睾酮升高导致的临床症状加剧棳如急性
尿潴留暍骨痛暍心血管疾患等暎
棿 手术去势与药物去势的对比
棿棶棻 降低睾酮方面

前列腺是雄激素依赖性器官棳而大部分前列腺
癌细胞的生存生长需靠活性雄激素双氢睾酮暡棻棾暢棳
故降低血清睾酮是治疗晚期前列腺癌的关键所在暎
去势的目的在于使血清睾酮的浓度降至去势水平棳
然而棳睾酮的去势水平目前尚无统一标准暡棻棿暢棳斊斈斄
设定睾酮浓度椉椀棸旑旂棷斾旍为标准的去势水平暡棻椀暢暎
而也有研究表明睾酮水平低至棽棸旑旂棷斾旍可能会有
改善临床症状的效果暡棻椂暢暎虽然手术去势和药物去
势均可使血清睾酮的水平降至去势水平棳但应用手
术去势的患者血清睾酮浓度能迅速且持续下降至

去势水平棳因此对于临床症状严重暍有脊髓压迫的
患者可首选手术去势暡椄暢暎虽然手术去势与药物去
势均可使患者雄激素水平显著下降棳但药物去势
组下降幅度更大暡棻椃棳棻椄暢暎
棿棶棽 不良反应方面

无论手术去势还是药物去势棳均会对患者造成
一定的不良影响暎长期的不良反应主要表现为性
欲降低暍勃起功能障碍暍四肢乏力暍抑郁等暎常见的
不良反应还包括阵发性潮热暍乳房胀痛及女性化暍
骨密度下降等暎药物去势治疗在早期某些患者中
可表现为乳房胀痛棳停药一段时间后可以缓解棳进

入间歇期后性生活状况可有不同程度的恢复棳而手
术去势一次性完成棳虽避免了长期用药的不良反
应棳但对性功能的影响不可逆转暎斢旛旑等暡棻椆暢研究
发现棳在不良反应方面棳手术去势组相比于药物去
势组骨折的发生率低棽棾棩棬斎斠棳棸棶椃椃椈 椊棸灡棸棻棭棳
外周动脉疾病的发生率低棾椀棩棬斎斠棳棸棶椂椀椈 椊
棸灡棸棸棿棭棳心脏并发症的发生率低棽椂棩棬斎斠棳棸灡椃棿椈
椊棸棶棸棻棭棳且接受斍旑斠斎 治疗棾椀个月以上的患

者在骨折棬斎斠棳棻棶椄棸棭暍外周动脉疾病棬斎斠棳棽灡棽椀棭暍
静脉血栓栓塞棬斎斠棳棻棶椀棽棭暍心脏并发症棬斎斠棳
棻灡椂椆棭和糖尿病棬斎斠棳棻棶椄椄棭方面的风险最大棳故其
认为对于一些转移性前列腺癌患者棳由于手术去势
在不良反应方面发生率更低棳所以手术去势的效果
要优于应用斍旑斠斎的药物去势暎
棿棶棾 生活质量方面

对于晚期前列腺癌患者棳其自然病程较长棳肿
瘤生长速度较慢棳若合理选择治疗方案棳其生存寿
命相对较长棳故对于晚期前列腺癌患者棳不能盲目
地追求患者的生存时间棳提高其生活质量成为晚期
前列腺癌治疗的主要目标暡棽棸暢暎手术去势虽然避免
了药物去势长期用药的不良反应棳但手术去势除手
术本身对患者产生的身心影响外棳还易使患者产生
较大的心理痛苦棳对患者的性生活造成不可逆转的
改变棳易产生自卑和抑郁等心理疾病暎相比于手术
去势棳药物去势可人为控制棳不仅能够减轻患者身
心痛若棳还能最大程度地改善患者的生活质量棳更
易为患者所接受暎虽然药物去势和手术去势对晚
期前列腺癌患者的机体与心理均有不同程度的影

响棳但药物去势对生活质量的影响在一定情况下
可以恢复棳因此考虑到患者治疗后的生活质量棳药
物去势可能更值得优先采用暎余凯远等暡棽棻暢认为药
物去势是治疗晚期前列腺癌的首选去势方法暎
棿棶棿 经济方面

经济因素是患者就医不可忽略的条件之一暎
前列腺癌患者确诊时大都为晚期棳除与患者的自我
健康意识暍当地医疗水平有关外棳很大程度上取决
于患者所处地域的经济发展程度暎手术去势通过
一次手术即可完成对双侧睾丸雄性激素的阻断棳避
免了药物去势长期用药的花费暎斖斸旘旈斸旑旈等暡棽棽暢认
为在合理利用有限医疗预算的情况下棳对于预期
短期存活的患者建议使用药物去势棳而对于预期
长期存活的患者建议手术去势暎而 斖旓旘旘旈旙旓旑
等暡棽棾暢认为在国民医疗服务制度完善的情况下棳可
首选药物去势暎但目前在广大基层医院及经济发
展落后的地区棳手术去势仍是晚期前列腺癌患者首
选的治疗方式暎
棿棶椀 其他因素

虽然大部分确诊的前列腺癌患者为激素依赖

型棳但有报道称约有棻椀棩的前列腺癌细胞一开始
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就不依赖于雄激素生长暡棽棿暢棳故对于治疗前不能确
定是否为雄激素依赖型的晚期前列腺癌患者可首

选药物治疗棳进而一定程度上避免手术治疗可能带
来的不必要的伤害暎
椀 最大雄激素阻断

雄激素除来源于双侧睾丸外棳尚有一部分产生
于人体的肾上腺棳仅抑制双侧睾丸雄激素的产生棳
不能完全阻断雄激素的来源棳故提出最大雄激素阻
断疗法棳旨在去除或阻断睾丸来源和肾上腺来源的
雄激素棳临床上常用的方法为去势加抗雄激素药物
治疗暡棾暢暎抗雄激素多应用非甾体类抗雄激素如比
卡鲁胺暎一些有关单纯去势和最大雄激素阻断对
于晚期前列腺癌患者治疗效果的旐斿旚斸分析指出最
大雄激素阻断较单纯去势疗法有微弱优势棳而也有
研究暡棽椀棳棽椂暢发现棳最大雄激素阻断较单纯去势而言棳
可提高患者的总体生存期暎
椂 总结

雄激素阻断疗法是目前治疗晚期前列腺癌的

首选治疗手段棳临床上对于雄激素阻断的选择棳不
同地区暍不同医院观点不一暎在去势方面棳无论手
术去势还是药物去势棳都会对患者产生较大的影
响暡棽椃暢暎药物去势虽在生活质量方面强于手术去
势棳但手术去势更为经济棳且可避免长期用药所带
来的不良反应棳一定程度上更具临床实用性暎所以
对于两种去势方式的选择棳不仅仅要考虑患者自身
的意愿棳还要综合考虑患者家庭经济情况及当地医
院的治疗水平棳以期达到最为满意的治疗效果暎
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转移性去势抵抗性前列腺癌的治疗顺序与策略
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  椲摘要椵 我国前列腺癌发病率呈逐年上升趋势棳且大多数在发现时已处于中晚期棳去势治疗棬斄斈斣棭是目前
治疗进展期前列腺癌的标准治疗方法棳但在经历棻椄暙棽棿个月的中位有效期之后棳几乎所有患者都会激素抵抗大
多数患者发展为去势抵抗性前列腺癌棬斆斠斝斆棭棳并且多数患者伴有骨转移以及远处脏器转移暎虽然多西他赛一直
作为一线治疗方案棳但对于转移性去势抵抗性前列腺癌棬旐斆斠斝斆棭的治疗仍然是一大难点暎近几年一些新药物的
出现棳一些大型临床研究的支持棳使得对旐斆斠斝斆的治疗有了很大的突破棳但合适的治疗策略暍治疗顺序仍有很大
的争论暎在此篇综述中将对旐斆斠斝斆的治疗进展做一个探讨棳并提出合理的治疗策略暎

椲关键词椵 转移性去势抵抗性前列腺癌椈化疗椈靶向治疗椈免疫治疗椈核素治疗
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